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Nasledky trazov s v mnohych pripadoch zavislé od poskytnutia rychlej a Gcinnej pomoci postihnutym. To si vyZaduje, aby
si vSetci zamestnanci osvojili nielen bezpeénostné predpisy, ale aj zasady, postup a spdsob poskytovania prvej pomoci
obsiahnutej v tomto plane. Zamestnavatel je povinny uréit postup pre pripad podkodenia zdravia vratane organizacie prvej
pomoci, informovat o fiom zamestnancov a na tento (cel zabezpecit vySkolenie zamestnancov z poskytovania prvej
pomoci.

OBLAST PLATNOSTI

Obsah dokumentu je zavazny pre vietkych zamestnancov Strednej odbornej Skoly v Prievidza, T. Vansovej 23, 971 01
Prievidza a pre vSetky osoby, ktoré sa so suhlasom riaditela Skoly zdrzuju v jej priestoroch a objektoch.
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NR SR Narodna rada Slovenskej republiky
MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
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KPR Kardiopulmonélna resuscitacia 8
AED Automaticky externy defibrilator Hgi. Haty
278 Zachranna zdravotna sluzba
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1.0  ZAKLADNE POJMY
Kardiopulmonalna resuscitacia (KPR) — je stbor vykonov, zaistujicich obnovenie dodavky okyslienej krvi
do tkaniv pri zastave dychania a krvného obehu.
Traumatologicky plan - formuluje zésady starostiivosti o zranenych a vymedzuje pripravné opatrenia
zabezpedenia starostlivosti o zranenych a zodpovednost vedicich zamestnancov. Zaroven uréuje organizacné
zasady pre postupy zachrannych akcii, ktorych ciefom je dosiahnut koordinovanu spolupracu vietkych zloZiek, ktoré
sa na starostlivosti o zranenych podielaju.
Prva pomoc - je subor jednoduchych a celnych opatreni, ktoré sliZzia na bezprostrednii pomoc pri nahlom
ohrozeni Zivota alebo postihnuti zdravia a ktoré mozu byt poskytnuté kdekolvek a kedykolvek aj bez Specialnych
pomacok.
Zdravotnicka prva pomoc - nadvézuje na zakladnd prva pomoc a zahffia aplikaciu liekov, pouZitie diagnostickych
a lieGebnych pristrojov (elektrokardiograf, lekarsky defibrilator) a dalSie postupy, ktoré realizuje lekar.
Uraz - je kazdé nasilné poskodenie tela, ktoré zanechava nasledky vo forme otvorenych ran, vnitornych zmien,
pomliazdenin, vykibenin, ziomenin, popalenin, poleptania a pod.
Bezvedomie - je strata schopnosti reagovat na vonkajie podnety nasledkom poruchy funkcie mozgu.
Zdravotny stav — celkovy stav organizmu zamestnanca hodnoteny podlfa fyziologickych reakcii a patologickych
prejavov postihnutelnych diagnostickymi metodami.
Stav bezprostredného ohrozenia Zivota - je nahle vzniknuta porucha alebo nahle zhorSenie poruchy zdravia, ked
prezitie bez poskytnutia prvej pomoci a resuscitacie nie je pravdepodobné, ale naopak, je velmi pravdepodobna
nahla smrt. -
20 POUZITE PRAVNE A OSTATNE PREDPISY
Zoznam pouZzitych pravnych a ostatnych predpisov:
[1] zakon NR SR & 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov;
[2] zakon NR SR ¢&. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a dopineni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov;
[3] nariadenie viady SR ¢. 395/2006 Z. z. o minimalnych poZiadavkach na poskytovanie a pouZivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.
3.0 ZASADY STAROSTLIVOSTIO ZRANENYCH

Zakladnym opatrenim je poskytovanie prvej pomoci zranenym, ¢o je shrn urychlenych zasahov, ktoré je nuiné
k ochrane zdravia a k zachrane Zivota postihnutej osobe poskytnut.
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4.0

Prvi pomoc treba poskytnat”

a) prikazdom poraneni jednotlivca;

b)  pri hromadnych trazoch;

c) priotravach;

d) pri kazdom vaznom zhorSeni zdravotného stavu.

Pomoc treba poskytnat ihned na mieste (razu alebo na najblizSom bezpecnom mieste.

Pomoc je povinny poskytnit najblizsi svedok Urazu. PouZije k tomu zdravotnicky material z lekarni¢ky na pracovisku
alebo improvizuje.

Transport postihnutého do nemocnice nasleduje az po poskytnuti prvej pomoci prostriedkami, ktoré uréuje
traumatologicky plan. Transport do nemocnice nesmie byt nahradenim potrebnych opatreni prvej pomoci.
Na transport musi byt postihnuty riadne pripraveny, musi byt zvoleny spravny postup, sposob transportu a poloha.

Subezne s poskytovanim prvej pomoci bezprostredny svedok nahlasi raz predpisanym sposobom svojmu

ZARIADENIE A PROSTRIEDKY PRVEJ POMOCI

Pre poskytovanie prvej pomoci st uréené:

e miestnost prvej pomoci (ak je zriadend);

e nosidlo;

o lekarnicka s prislusnym obsahom, oznadena bielym krizom v zelenom poli.

Za kompletny stav zariadenia prvej pomoci zodpoveda zamestnanec, ktorému bolo zariadenie zverené.

Poskytnutie prvej pomoci a pouzitie prostriedkov sa nahlasi zodpovednému pracovnikovi a ten zabezpe€i doplnenie
zdravotnickeho materialu.

Na transport postihnutého do nemocnice pouZit’:

= prostriedky zachrannej sluzby;

. prostriedky pohotovosti a stanice rychlej lekarskej pomoci;

- sluzobné motoroveé vozidlo zodpovedajlce potrebnej polohe prevozu postihnutého;

= sikromné motorové vozidlo ktoréhokolvek zamestnanca zodpovedajice potrebnej polohe k prevozu
postihnutého.

Na privolanie lekarskej pomoci pouZit ktorykofvek dostupny telefon.

Pri privolavani lekarskej pomoci volat integrovany zachranny systém tel. €islo 112 alebo zachranni zdravotnu
sluzbu tel. Cislo 155.
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5.0

6.0

7.0

71

SKOLENIE A VYCVIK ZAMESTNANCOV

Kazdy zamestnanec je povinny osvojit si:

a) znalost tohto planu;

b)  vykon a techniku poskytovania prvej pomoci;

c¢) znalost rozmiestnenia a pouZitia zariadeni a prostriedkov prvej pomoci.

Oboznamenie zamestnancov s traumatologickym planom je U¢astou vstupnej vSecbecnej inStruktaze pri nastupe
zamestnanca do zamestnania a na pracovisko.

Dokumentaciu o vstupnom 8koleni a doskoleni zamestnancov vedie zamestnanec zodpovedny za personalistiku
a prisluny priamy nadriadeny zamestnanca. Zaznam o vstupnom vSeobecnom Skoleni zamestnanca sa uklada
do osobnych materialov zamestnanca.

GINNOST NA MIESTE PRACOVNEHO URAZU ALEBO NAHLEHO OCHORENIA ZAMESTNANCOV

Svedok pracovného Grazu alebo nahleho ochorenia, alebo ten, o prvy zisti tato udalost sam alebo za pomoci

spolupracovnikov:

e  zisti okolnosti zranenia, v pripade potreby ,STOP* tlacidlom vypne strojnotechnologicke zariadenie, na ktorom
sa stal PU;

o vyslobodi postihnutého z miesta nehody tak, aby nebola ohrozena bezpecnost zraneného ani zachrancu;

e urdi druh a vaZnost poranenia, uréi sposob osetrenia a zabezpeCi materialne prostriedky z lekamicky prvej
pomoci;

e  zabezpeci okamzité nahlasenie tejto udalosti nadriadenému;

o  slbeZne zabezpedi privolanie zachrannej zdravotnej sluzby, ktora vykona transport postihnutého na odborné
lekarske o3etrenie: ten kto volal, dovedie zdravotnikov na miesto (razu alebo nahleho ochorenia;

o poskytne prvii pomoc osetrenim poskodenych Casti tela zastavenim krvacania, resp. znehybnenim zlomeniny.
Postihnutého upokojuje a zabezpedi aby mu nebola zima pre zabranenie polrazoveho Soku. Prvi pomoc
poskytuje aZ do prichodu zachrannej zdravotnej sluzby, ktora v pripade potreby vykona transport postihnuteho
na odborné lekarske oSetrenie.

POVINNOSTI ZAMESTNANCOV VYPLYVAJUCE Z TRAUMATOLOGICKEHO PLANU
Zakladné povinnosti zamestnancov

Kazdy zamestnanec je povinny:

o vediet poskytnut prva pomoc v rozsahu danych moZnosti a prostriedkov pre dosiahnutie tychto vedomosti
zucasthovat sa pravidelnych teoretickych Skoleni a praktického nacviku Cinnosti vedenych v traumatologickom
plane;

o vediet, kde st uloZené prostriedky prvej pomoci a vediet ich pouZivat;

o poznat doleZité telefonne Cisla pre privolanie integrovaného zachranného systému alebo zachrannej
zdravotnej sluzby;

o poskytnit postihnutému prva pomoc spolu so spolupracovnikmi do prichodu zachrannej zdravotnej pomoci
a o pracovnom (raze alebo nahlom ochoreni okamzite informovat svojho nadriadeného.
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7.2

1.3

8.0

8.1

8.2

Zodpovednost' vediceho zamestnanca

Vedlci zamestnanec zodpoveda za:

e zabezpeCenie kontroly organizacnymi a technickymi prostriedkami:

»  vybavenie pracovisk prostriedkami prvej pomoci;

e bezchybny stav a udrZiavanie prostriedkov prvej pomoci a doplfiovanie pracovisk zdravotnickym materialom:;

e vytvorenie podmienok pre teoretické a praktické osvojenie tohto trau matologického planu pre vsetkych
Zzamestnancov;

e vedenie evidencie o vydavani zdravotnickeho materialu:

e vykon periodického zaskolenia praktického nacviku &innosti traumatologického planu a overenie znalosti
u zamestnancov v stlade s predpisom:

e vedenie evidencie o vykonanom periodickom $koleni a overeni vedomosti.

Zaverecné ustanovenia

S traumatologickym planom oboznami kazdy vedici zamestnanec podriadenych zamestnancov v okruhu svojej
riadiacej pésobnosti.

Kazdy vediici zamestnanec zabezpeci, aby traumatologicky plan bol k dispozicii na kazdom pracovisku vSetkym
podriadenym zamestnancom na dostupnom mieste.

Kontrola dodrZiavania opatreni stanovenych traumatologickym planom prindleZi vedacim zamestnancom,
zastupcom zamestnancov, pripadne ¢lenom vyboru odborového zvizu.

POSTUP PRE PRIPAD POSKODENIA ZDRAVIA

Pri iraze kazdy zamestnanec, ktory sa stal svedkom urazu je povinny

a) poskytnat zakladni zdravotni a technicki pomoc zranenému (potrebny zdravotnicky material je ulozeny
v lekarnicke alebo v miestnosti prvej pomoci);

b) pri draze spdsobenom elektrickym pridom nizkeho napétia prerusit privod elektrického pridu vypnutim
elektrického zdroja (hlavny vypina, stroj, pristroj a pod.):

c) dopravit zraneného ak je to mozné k zachrannej zdravotnej sluzbe alebo v zmysle traumatologického planu
vyrozumiet nadriadeného, vratnicu alebo osobne zavolat zachrannd zdravotn(i sluzbu za uéelom prevozu
zraneného do zdravotnickeho zariadenia:

d) ohlasit pracovny (raz nadriadenému.

Pri telefonickom hlaseni tirazu, poranenia alebo vaznom zhoréeni zdravotného stavu uviest’

e svoje meno, priezvisko, presné miesto, kde poZaduje pomoc a o ak pomoc Ziada;

e o sa stalo (opiSe ¢o vidi), pocet ranenych, druh poraneni, druh poskytnutej prvej pomoci (potreba instrukcie
pri prvej pomoci);

e spatny kontakt;

*  kde bude sprievodca — usmerfiovatel — pracovnik ¢akat na pomoc:

e potrebné hovorit zretelne.
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9.0

9.1

9.2

9.3

Pri Graze ihned' telefonicky nahlaste:

a) integrovany zachranny systém tel. &islo 112 alebo zachranni zdravotna sluzbu tel. ¢islo 155;
b  svojmu najblizSiemu nadriadenému zamestnancovi;

¢) konatelovi.

Kazdy zamestnanec je povinny podia svojich moZnosti a schopnosti poskytnit osobe postihnutej nahlou poruchou
zdravia (v pripade Urazu, otravy, ¢i nahlej nevolnosti) prvu pomoc. Drobné poranenia nevyzadujice si lekarske
oSetrenie postihnuty okamzite nahlasi nadriadenemu, ktory v pripade potreby zabezpeCi oSetrenie postihnutého
prostriedkami z lekarnicky a v kazdom pripade vykona zapis do Knihy trazov. Ked si stav postihnutého vyzaduje
lekarske oSetrenie — odborn(i prvi pomoc, vykona vSetky opatrenia na zaistenie lekara k ranenému alebo dopravu
do zdravotného zariadenia.

V pripade zavainého alebo smrtelného Urazu sa miesto udalosti ponechava v pdévodnom stave
(ak neohrozuje priamo zivoty a zdravie) a tato udalost’ sa nahlasuje na Policiu a na prislusny Indpektorat
prace.

AKO POSTUPOVAT NA MIESTE NEHODY?
Zaistit’ bezpecnost zucastnenych osob a zachranarov

Predist vzniku dalSich zraneni a zhorSeniu vzniknutych zraneni (technicka pomoc spo€iva v bezpecnom odstraneni
alebo preruseni pdsobenia pricin, ktoré nehodu vyvolali — vypnat privod el. energie, zastavit stroj a pod.) Pri
poskytovani prvej pomoci pouzit gumené rukavice alebo improvizujeme, pri umelom dychani pouZit resuscitacnu
rusku.

Prvotné vySetrenie — postdenie zakladnych Zivotnych funkcii

a) zistenie stavu vedomia - oslovenie postihnutého, jemné zatrasenie s nim, reakcia na bolest, odpoveda ?;

b) zistenie dychania — pohladom (dviha sa hrudnik), pohmatom (poloZi ruku na hrudnik, ¢i sa dviha), sluchom
(z&chranca priloZi ucho k nosu a stam postihnutého, pocuje dychové Selesty a citom (citi prad vzduchu);

c) zistenie srdcovej Cinnosti nie vyhmatavanim pulzu, ale nepriamo pritomnostou dychania (ak dycha, srdcova
¢innost je pritomna) a pritomnostou velkého vonkajsieho krvéacania (okamzite zastavit).

Spravne ur¢it’ typ a rozsah poranenia - rychle zhodnotenie situacie.
Druhotné vysetrenie postihnutého:
Postihnutého skontrolujeme od hlavy po paty, s postihnutym hybeme ¢o najmene;j.

Zistujeme, ¢i nema:
e  krvacanie - stav ohrozujuci Zivot;

e popaleniny;
e  Zzlomeniny;
e  opuchy;

e deforméacie;
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9.4

10.0

10.1

10.2

o varovné znamky - karticka alebo naramok diabetika, alergika a pod.

a) pohlfadom: dychacie pohyby, spravanie postihnutého, vyraz tvare, farba koZe, nadmerné potenie, poloha
a neprirodzeny tvar tela alebo jeho ¢asti, aktivna hybnost kon€atin, krvacanie, zvracanie, vidime mechanizmus
urazu, sme svedkami nehody;

b) sluchom: dychacie Selesty, spontanne prejavy postihnutého (vzdychanie, chréanie, krik), odozvy na oslovenia
a manipulaciu, realizujeme slovn kontrolu stavu vedomia;

¢) hmatom: vySetrenie zakladnych Zivotnych funkcii (dychacie pohyby), zlomeniny kosti (neprirodzena poloha
a pohyblivost ¢asti kon¢atin), teplota koze, citlivost (v gumennych rukaviciach);

d) ostatné zmysly: abnorméalny zépach z dychu postihnutého (alkohol, acetén), iny zapach na mieste nehody
(plyn, benzin, chemikalie, spalenina...).

Poskytnutie prvej pomaci, privolanie odbornej pomoci - tel. €. 112 alebo 155

a) pri akitnom ohrozeni Zivota vyzve zachranca alebo svedok Urazu prostrednictvom obsluhy vnutorného
rozhlasu (informécie, recepcia a pod.) zakaznikov, i sa v aredli prevadzky nenachadza lekér, vyzva zaroven
sliZi ako informacia vedeniu prevadzky a Skolenym osobam v prvej pomoci k zahajeniu bezodkladnych
konov;

b) v pripade ohrozenia Zivota poskytuje (realizuje) neodkladni resuscitaciu.

PRVA POMOC PRI KRVACANI

Prva pomoc pri vonkajsom krvacani

a) vytvorit tlakovy obvaz (napr. jeden nerozvinuty obvaz uloZit v rane a druhym velmi silne obtocit tak, aby
krvacanie prestalo, chranit si ruky napr. gumennymi rukavicami);

b)  dodrzanie sterility a Cistoty nie je délezité;

c) uloZit postihnutého do leZiacej polohy;

d) dvihnat postihnuta ast tela nad Uroven srdca;

e) ked obvaz presakuje krvou, nesnimat ho, ale druhym obvézom silnejSie obviazat;

f)  okamzite po oSetreni zacat s protiSokovymi opatreniami — protiSokova poloha (vid Sok).

Ak nemate k dispozicii obvazy, mdzete improvizovat, ale aj tlak rukou v rane (ruku chranime napr. gumovymi
rukavicami) je dostatoéna a ¢inna prva pomoc:

e tlakové body su len dopinkova metdda, dostatoény tlakovy obvaz zastavi akékolvek krvacanie;

o  Skrtidlo sa nepouZiva.

Prva pomoc pri vnitornom krvacani

Pri¢iny: podozrenie na vnitorné krvacanie treba vyslovit pri strelnych ranach, pri bodnych poraneniach
spbsobenych dihymi predmetmi a vtedy, ak postihnuty utrpel traz nahlym mechanizmom (pad, prudky uder, naraz)
a sucasne je velmi bledy, spoteny.

Vnutorné krvéacanie do dutych organov mdZze byt spdsobené aj internymi chorobami: nador (Zaludok, crevo),
vredova choroba (Zalidok), varixy (z paZeraka pri cirhdéze peCene, z koneénika). U Zien v starSom veku
je najcastejSou pri¢inou vnitorného krvacania mimomaternicové tehotenstvo (aj ked tehotenstvo popieraj).
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10.3

10.4

11.0

Uz jedna tabletka (Acylpyrin, Superpyrin, Anopyrin), alebo nesteroidnych antireumatik (lbuprofen, Brufen, Veral,
Voltaren a pod.) mdzZe sposobit krvacanie zo sliznice zalidka.

Pri vnutornom krvacani a podozreni na vnitorné krvacanie postupovat ako pri Soku s dorazom na rychly transport
do zdravotnickeho zariadenia.

Prva pomoc pri krvacani z nosa

Nasledkom Gderu, silného smrkania, kychnutia ale aj pri vysokom tlaku krvi. Krvacaju najCastejsie kapilary tesne

nad vchodom do nosa:

a) postihnutého posadit s predklonenou hlavou, uvolnit odev okolo krku a pasa, nechat dychat dstami;

b) stisndt makka Gast nosa na 10 mindt (tesne pod chrupavéitou Castou); drzat nos stisnuty, nerozpravat,
nesmrkat, nekaélat, krv nechat vytekat z ist, nedvihat hlavu;

c) priloZit studené obklady na $iju a zahlavie;

d) po 10 minatach nos uvolnit a ak krvacanie pokracuje, stisnit makka Cast nosa, zabezpecit transport
do nemochnice, pripadne volat tel. €. 155 alebo 112;

e) po zastaveni krvacania sa vyhybat 2 hodiny namahe, smrkaniu a horicim napojom.

Prva pomoc pri krvacani z ucha

Ak ide o krvacanie spdsobené poranenim ucha, tak mu predchadza uder na ucho, vybuch, alebo vniknutie cudzieho
telesa. Ak je krvacanie z ucha nasledkom poranenia mozgu, predchadza mu Uraz hlavy a moZe byt spojeny
aj s bezvedomim.

Pri arazoch pri vedomi:

a) ulozit do polosediacej polohy s poranenym uchom ulozenym nizsie (hlava naklonena na postihnutd stranu);
b)  ucho prikryt sterilnym Stvorcom, obvéazom, gistou tkaninou, pripevnit obvazom, naplastou;

c) cudzie teleso nevytahovat, nehybat s nim;

d) zariadit prevoz do nemocnice alebo volat tel. ¢. 155 alebo 112.

Pri bezvedomi ulozit postihnutého na stranu s krvacajicim uchom smerom nadol.
PRVA POMOC PRI MDLOBE (KRATKODOBE BEZVEDOMIE)

Mdlobu mdzZe zapricinit emocionalny $ok, Unava, hlad, horice a vihké prostredie alebo rézne ochorenia. Je to
chvilkova strata vedomia spasobena do¢asnym zniZenim pritoku krvi do mozgu.

Pri omdleti sa v prvom rade starame o pohodlie postihnutého — poloZime ho na chrbat s vyvySenymi nohami
(podlozime ich dekou, stolickou a pod.), aby srdce a mozog boli dostato¢ne zasobené krvou alebo autotransfiiznou
polohou - ako predchadzajica, dopinena zdvihnutim dolnych konéatin priamo k telu. Prezrieme ho, ¢i nema dalSie
zranenia. Krk a tvar pretriet studenou vodou, uvolnime tesny odev na krku, hrudniku, v pase a zabezpecime
mu dostatok vzduchu.

Ak nedycha, privolame lekarsku pomoc a zacneme s oZivovanim.
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120 PRVA POMOC PRI BEZVEDOMI

121

13.0

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g9
h)

pokus o nadviazanie kontaktu (hlasovy kontakt, jemne zatriast ramenami, reakcia na bolest);

Setrné otacanie na chrbat s ohfadom na mozné poranenie (najma krénej chrbtice);

vyCistenie (stnej dutiny, odstranenie zubnej protézy ¢&i iného cudzorodého obsahu;

uvolnenie dychacich ciest zaklonom hlavy a predsunutim sanky;

vySetrenie zakladnych Zivotnych funkcii: dychanie, pri zachovani dychania uloZenie do stabilizovanej polohy;
pokial nie je stabilizovana poloha vhodna (poranenie chrbtice, ramena, tazké pomliazdenie hrudnika a brucha,
mnohopocetné zlomeniny dlhych kosti hornych a dolnych konéatin), zvolime polohu na chrbte a prevedieme
zaklon hlavy;

neustale kontrolujeme stav poraneného;

volat' tel. ¢. 155 alebo 112.

Stabilizovana poloha

Horna konéatinu, ktora je blizsie k zachrancovi ochneme v lakti, druh(i preloZime cez hrudnik, vzdialenejSiu dolnt
koncatinu ohneme v kolene do pravého uhla a obratime ho na bok smerom k sebe, upravime zaklon hlavy tlakom
na bradu a ¢elo, tvar zostane na chrbte podloZenej ruky (obr. 1). Stabilizovana poloha zaistuje trvale volné dychacie
cesty zaklonom hlavy, brani vdychnutiu krvi, zvratkov, slin, pri polohe hlavy na stranu méZu sekréty volne vytekat
z dutiny Gstnej a poloha koncatin postihnutého zaistuje stabilitu tela bezvedomého, udrzuje jeho telo v bezpecnej
a pohodinej polohe. Pokial nie je stabilizovana poloha vhodna (poranenie chrbtice, ramena, tazké pomliaZzdenie
hrudnika a brucha, mnohopocetné zlomeniny dihych kosti hornych a dolnych kongatin), zvolime polohu na chrbte
a prevedieme zaklon hlavy.

Obr. 1 Stabilizovana poloha

PRVA POMOC PRI POPALENINACH

a)

b)

zabranit dalsiemu posobeniu tepla - odstranit’ postihnutého z dosahu horiiceho predmetu, uhasenie odevu,
odstranenie $perkov, hodin a pod.;

opatrne zobliekame zhoreny odev tak, aby sme sa ¢o najmenej dotykali popalenej koze (ak nie je prilepeny
na kozi);

dostato¢ne dlhé ochladzovanie teclicou studenou vodou (8-15°C) alebo obkladmi (15-20 min.);

sterilné krytie rany - okrem popélenin I. stupfia tvare a krku;

pluzgiere neprepichovat, priskvary nestrhavat;

zasiahnutie o¢i, ust - vyplachovat studenou vodou;
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9)

h)

protiSokové opatrenia, znehybnit osetrené gasti tela (ticho, teplo, transport v protiSokovej polohe, tekutiny
nepodavame, tisenie bolesti - Setrna manipulacia s ranenym);
volat tel. ¢. 155 alebo 112.

PRVA POMOC PRI CHEMICKYCH LATKACH

Pri poskytovani prvej pomoci sa vychadza aj z odporuéeni uvedenych v kartach bezpecnostnych udajov.

Prva pomoc pri nadychani chemickej latky

®

rychlo a s ohlfadom na vlastna bezpecnost dopravit postihnutého na Cerstvy vzduch;
podra situacie je mozné vykonat vyplach Ustnej dutiny;

prezliect postihnutého v pripade, ze bol kontaminovany aj odev;

zabezpedit postihnutého proti prechladnutiu.

Prva pomoc pri kontaminacii koZe a odevu

L]

ihned vyzliect odev a zasiahnuté miesta oplachovat pridom teclicej viaZnej vody po dobu 10-30 minut;
pred oplachovanim alebo pocas oplachovania vodou odstranit prstene, hodinky, naramky, ak su
v zasiahnutom mieste.

Prva pomoc pri poZziti chemickej latky

L ]

nevyvolavat zvracanie - i samotné vyvolavanie zvracania mdze sposobit komplikacie (vdychnutie latky
do dychacich ciest a plic, napriklad u saponatov a dalsich latok, vytvarajicich penu alebo mechanicke
poskodenie sliznice hitanu);

vyplachovat usta Cistou vodou, u osoby bez priznakov telefonicky kontaktovat tel. ¢. 155 alebo 112
k rozhodnutiu o nutnosti lekarskeho o3etrenia, podat (daje o latkach alebo zloZeni pripravku z originalneho
obalu alebo z karty bezpegnostnych udajov latky alebo pripravku;

zaistit lekarske oSetrenie.

Prva pomoc pri zasiahnuti oci

ihned vyplachovat o¢i pridom teclcej vody, ocnym vyplachom alebo oénou sprchou, roztvorit ocné viecka
(ak je potrebné aj nasilim), pokial mé postihnuty kontaktné So$ovky, neodkladne ich vybrat (nie nasilim);
vyplach vykonavat najmenej 10 minit;

zaistit' lekéarske o3etrenie;

v pripade ak pripravok zostane na koZi viecok a nie je ho mozné odstranit vodou, nepouZivat k odstraneniu
nasilie a ponechat na odborné oSetrenie.

PRVA POMOC PRI URAZE ELEKTRICKYM PRUDOM

a)
b)

vyslobodit postihnutého z dosahu elektrického prudu tak, aby sme neohrozili seba;
vypnat elektricky prad nizkeho napatia (vytiahnut elektrickl $ndru zo zasuvky, vypnit poistky alebo pomocou
suchého napr. dreveného predmetu odsunut dotyéného od zdroja elektrického pridu);



stredn::;:::;:;a Skola PZS ZD'033 Strana 11z 23
Platnost od:
01.03.2017
Stredna odborna &kola . ¥ 4
T. Vansovej 32 Trau mato log l‘:ky pla n Cislo vydania:
Prisvidza 05

16.0

16.1

16.2

16.3

c) pokial je zraneny v bezvedomi a dycha uloZit ho do stabilizovanej polohy;

d) ak nedycha zadat resuscitaciu - nepriamu masaz srdca a umelé dychanie z pliic do plic (len cez resuscitaéni
risku) v pomere 30 : 2. Ak nemame rasku robit len nepriamu masaz srdca v intervale 100 — 120 krat/min.:

e) po obnove dychania uloZit zraneného do stabilizovanej polohy na boku;

f)  pri(raze elektricky pradom vysokého napétia, len volat tel. €. 155 alebo 112.

PRVA POMOC PRI ZASTAVE DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU

Kardiopulmonalna resuscitacia - KPR

KPR je stbor vykonov, zaistujlcich obnovenie dodavky okyslicenej krvi do tkaniv pri zastave dychania a krvného
obehu. Resuscitaciu je dolezité zacat ¢o najskor a nepreruSovat ju az do obnovenia zakladnych Zivotnych funkcii.
Po zastave srdca a krvného obehu sa mozgové bunky trvale poskodia asi za 3 az 5 min(t.

Najskor zistit stav vedomia a dychania. Pritomnost krvného obehu uz nezistovat pulzom, ale nepriamo,
nepritomnostou dychania. Skontrolovat' pritomnost velkého vonkajsieho krvacania. Ak je pritomné, rychlo zastavit
a zahajit KPR.

KPR robime pokym nepride zachranna zdravotna sluzba, pokym sa nerozdycha alebo do nasho vy&erpania.

Uvornenie priechodnosti dychacich ciest

Vycistit' ustnu dutinu a uvolnit dychacie cesty zaklonom hlavy a predsunat’ sanku (obr. 2), ak sa postihnuty
nerozdycha, nachystat' si resuscitaént risku do Ust postihnutému.

Obr. 2 Uvolnenie priechodnosti dychacich ciest

Nepriama masaz srdca

V polohe na chrbte poloZit hranu dlane jednej ruky na stred hrudnika - spojnica prsnych bradaviek, dolna cast
hrudnej kosti, druht ruku poloZit na fiu, prepliest prsty, vyrovnat horné kongatiny v laktoch (obr.3), stladat hrudnik
do hibky 9 cm - 6 cm (cca 1/3 hrudnika), v intervale 100 — 120 krat /min. v poéte 30 stlageni, potom vykonat
2 vdychy ak mame resuscitaénd rasku, ak nemame rasku robit len nepriamu masaz srdca bez prestavky v intervale
100 - 120 krat /min.
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17.0

Obr. 3 Nepriama masaz srdca

Dychanie z pl'ic do pluc

Robit len ak mame original resuscitacnli rasku (neimprovizujeme). V polohe na chrbte nasadit' resuscitacna rusku,
zaklonit' hlavu, stlaéit nos a urobit 2 vdychy a opakovat 30 stladeni hrudnika, 2 vdychy, pomer 30 : 2, volat
tel. €. 155 alebo 112.

U deti zaciname 5 vdychmi a pokracovat ako u dospelych — 30 stlaceni a 2 vdychy.

Pouzitie AED - automaticky externy defibrilator

Ak sa nachadza v blizkosti

Po zisteni bezvedomia a zastavy dychania postupovat podia hlasovych pokynov pristroja, nalepit elektrédy,
defibrilator vykona analyzu rytmu a d& pokyn k dalSej ¢innosti (napr. k vyboju stlacenim tlagidla). Po¢as vyboja
sa postihnutého nedotykat.

PRVA POMOC PRI SOKU

a) protiSokova poloha — na chrbte so zniZenou horou polovicou tela — dolné konéatiny podioZit aspon
0 30 — 40 cm od podlozky (obr. 4).

Obr. 4 ProtiSokova poloha
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b)  ostatné protiSokové opatrenia:
e ticho - psychické a fyzické upokojenie;
e teplo - prikryt izotermickou fliou z lekarnicky alebo oblecenim:
e fransport - ak je nutny, urobit v protiSokovej polohe;
e tekutiny nepodavat’ (len navihcit pery a tvar napr. vihkou vreckovkou);
o tiSenie bolesti - Setrne manipulovat s ranenym, v pripade potreby urobit znehybnenie.

¢) volattel. ¢. 155 alebo 112.

PRVA POMOC PRI ZLOMENINACH

a)  zakladnym pravidiom je dokonala fixacia (znehybnenie zlomenej kosti) prostrednictvom znehybnenia kibu
nad a pod zlomeninou (dlahy, trojroha atka alebo si zraneny hornd konéatinu sam podopiera);

b)  dodrZiavat sterilitu pri otvorenych Zlomeninach, ak je poranena koza, rana krvaca alebo tréi kost, sterilne
prikryt, obviazat a znehybnit:

c) zlomenina sa nesmie napravovat

Zlomeniny lebeénych kosti, spodiny kosti lebeénej, Gel'uste, tvarovych a nosnych kosti
Najprv zaistit volné dychanie, hornd alebo dolng &elust znehybnit obvazom.
Zlomeniny ramenného pletenca a kosti hornej kon¢atiny

Pri zavretej zlomenine o$efrit velkym speviiujucim Satkovym zavesom, pri otvorenych zlomeninach je nutna dlaha.
Koncatinu znehybnit pripazenim, opatrnym ohnutim v lakti v uhle 90 stupiiov pred telom.

Zlomeniny dolnej konéatiny

Zabezpecit dve dlahy a to na vonkajSiu a na vnatornd stranu koncatiny na celej jej dizke. Dlahy prikladat cez odev,
makko podlozit a upevnit v pase, nad a pod kolenom a nad ¢élenkom. Ak nie s dlahy alebo iny nahradny material
(napriklad nasada od lopaty, vetva obalena textiliou), vioZit medzi kolena a Clenky oboch dolnych koncatin makku
textiliu a poranen kongatinu priviazat' $irgimi pruhmi latky k zdravej konéatine. Dlahy je nutné dobre upevnit, aby
Zlomenina bola skutoéne znehybnena. Pripevnenie dlahy nesmie byt cez miesto Zlomeniny, ale nad a pod fiou.
Kon€atinu poloZit do mierne vyvySenej polohy.

Zlomeniny panvového kruhu

Setrne panvu stiahnut do prikryvky alebo prestieradla, ktoré je priloZené od kolien nad pas postihnutého, ulozit
na pevnu podlozku s mierne pokréenymi a vypodlozenymi dolnymi kongatinami, kolena sa mierne od seba oddialia.

Zlomenina chrbtice

Pri bolestiach v chrbte so Zranenym zasadne nehybat’, pokial nehrozi bezprostredné nebezpedenstvo Zivota
(zritenie stropu, poziar atd.), nevyslobodzovat.
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Krénti chrbticu znehybnit uloZenim vhodnych predmetov (zloZené prikryvky, zvinutych novin obalenych trojcipou
$atkou upravenych do goliera atd.) po oboch stranach hlavy.

V pripade, ze hrozi bezprostredné nebezpecenstvo zivota poranenému s bolestou chrbta alebo bedier, prenasa
ho opatrne niekolko zachranarov na tvrdej podiozke.

PRVA POMOC PRI MOZGOLEBEGNOM KRVACANI
Postihnuty je v bezvedomi

e  vysetrit pohfadom a hmatom na posudenie pripadneho poranenia chrbta;
e starostlivost o priechodné dychacie cesty;

e kontrolovat dychanie;

e ulozit do polohy na chrbte (poranenie chrbtice);

e  oSetrit pripadné otvorené poranenia lebky;

e zavolat tel. ¢. 155 alebo 112.

Postihnuty je pri vedomi

o ulozit do vodorovnej polohy na chrbte s mierne podlozenou hlavou;
o upokojit poraneného, komunikovat s nim;

o  oSetrit pripadné pridruzené poranenia hlavy;

o nepodavat jedlo, pitie, Ziadne lieky ustami;

o dbat na tepelny komfort;

o nepodcenit stav a zavolat tel. ¢. 155 alebo 112.

PRVA POMOC PRI PORANENi HRUDNIKA

a) ulozit postihnutého do polohy v polosede;

b) pri otvorenom poraneni hrudnika, ktoré moze viest aZ k ak(tnemu uduseniu - okamZité uzavretie otvoru
v hrudniku dlafiou (v gumenych rukaviciach), oSetrit ranu sterilnym krytim, nepriedusnou vrstvou (igelitova
plachta), fixanou vrstvou (oblepenie z troch stran, spodni nechat volna);

c)  prikrytom poraneni hrudnika (zlomeniny rebier, kryté poranenie hrudnika) — obmedzit pohyb hrudnika;

d) zabezpecit protiSokové opatrenia, ak je nutna nepriama masaz srdca a umelé dychanie;

e) zavolat tel. ¢. 155 alebo 112,

PRVA POMOC PRI PORANENi BRUCHA

a) uloZit postihnutého do polohy na chrbte, doiné koncatiny ohnut pod kolenami;

b)  pri otvorenom poraneni — ranu sterilne prekryt, nedotykat sa vysunutych organov a nezatlagat ich spat, ale
makko a sterilne ich prekryt, neobvazovat obvinadlom okolo trupu;

c) cudzie teleso z rany neodstrafovat, zafixovat a sterilne prekryt;

d) zakazat jest, pit, fajcit, nepodavat lieky Ustami;

g) zabezpecit protiSokové opatrenia, ak je nutna nepriama maséz srdca, umelé dychanie;
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f)  zavolat tel. &. 155 alebo 112.

22.0 PRVA POMOC PRI DUSENI
Ak uviazol cudzi predmet v dychacich cestach, pristipit k postihnutému odzadu a v stoji v predklone mu dat
5 uderov medzi lopatky, potom oboma rukami prudko stisnat v nadbrusku 5 x po sebe (smerom dovnutra a nahor -

Heimlichov manéver). Opakovat pokym postihnuty viadze stat (obr. 5).

Pri zastave dychania zaCat masaz srdca a umelé dychanie. Ak sa dviha polovica hrudnika, pokracovat
aj s vdychovanim, ak sa nedviha polovica hrudnika, robit len masaz srdca v intervale 100 —120 krat /min.

Obr. 5 Prva pomoc pri duseni

23.0 PREJAVY ZIVOTA

o  zistit vedomie (oslovit, jemne zatriast, urobit bolestivy podnet);
o  Zistit pritomnost dychania (prilozit ucho k nosu a ustam postihnutého (pocut a citit), prilozit jednu ruku
na hrudnik (citit pohyby hrudnika), zistit farbu postihnutého (¢i nemodrie sliznica a okrajové ¢asti tela);

240 PRIZNAKY SMRTI

Ak prestane pracovat srdce a zastavi sa aj dychanie, nastava smrt. Telu chyba kyslik, ¢o sa prejavi odumretim
mozgovych buniek. Preto sa pri oZivovani zameriavame na obnovenie ¢innosti srdca a plic.

Smrt ma dve obdobia - klinicka a biologicka. V klinickej smrti, ktora trva 5 az 7 min(t, ¢lovek uz nedycha a nebije mu
srdce, ale tkaniva eSte nepodliehaji rozkladu. V tomto obdobi je mozné telo priviest k Zivotu, pokial nedoslo
k tazkému poskodeniu mozgu, srdca a plic. Po 8 az 10 minutach nastava biologicka smrt, kedy uz nie je moznost
zachrany.

Pri ureni, Ci je raneny Zivy, ¢i mftvy, vychadzame z tzv. neistych a istych znamok smrti.

Neisté znamky smrti - raneny nedycha, nebije mu srdce, nereaguje na bolestivy podnet.
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Isté znamky smrti - skalenie rohovky oka a ich vysychanie, pri stisnuti oka zo stran prstami, sa zlZia zrenice
a pripominaji vzhladom magacie oko, telo za¢ina tuhnut od hlavy za 2 az 4 hodiny po smrti, telo chladne, objavuju
sa posmriné $kvrny modravé farby, ktoré vznikaju presunom krvi do nizSie uloZenych Casti tela. Smrt' moze

konstatovat' len lekar.
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250 DOPORUCOVANY OBSAH LEKARNICKY
Pocet zamestnancov na pracovisku
Nazov do 15 oséb nad 15 os6b
Lieciva
Ocny vyplach 1 1
Dezinfekény roztok 1 1
Obvézovy material
Géaza hydrofilna skladana, sterilna 3 5
Obvéz hydrofilny, sterilny 3 3
Obvaz hotovy, sterilny 2 2
Obvaz pruzne elasticky 3 3
Satka trojroha z netkaného textilu, 90 x 90 x 127 cm 1 3
Naplast hladka 1 1
Naplast s vankasikom 10 10
Vata obvazova skladana 50 g 1 1
Zdravotnicke pomdcky

Resuscita¢né rusko s ventilom 1 2
Rukavice gumové jednorazové 1 3
NozZnice nehrdzavejuce 1 1
Zatvaracie Spendliky, 40 mm 8 8
Teplomer lekarsky v puzdre 1 1

Pinzeta anatomicka 9 ¢cm, nerezova 1 1
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26.0 PRILOHY

Priloha 01 Postup pri poskytovani prvej pomoci
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Priloha 01
POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

Zistit' ¢o sa stalo, zaistit' bezpecnost', zavolat' pomoc - tel. &. 112 alebo 155

Posudit’ zakladné Zivotné funkcie:

e vedomie - oslovit, jemne zatriast, bolestivy podnet;

e dychanie - vidiet, citit, pocut’;

e krvny obeh — nevyhmatavat pulz, zistit pritomnost velkého vonkajSieho krvacania.

Pri vonkajsom krvéacani - vytvorit' tlakovy obvaz, ruky chranit napr. gumennymi rukavicami, uloZit postihnutého
do leziacej polohy, dvihn(t postihnut( ¢ast tela nad trovefi srdca.

Pri bezvedomi a dycha - uloZit do stabilizovanej polohy na bok (kontrolovat dychanie).

Ak nedycha - vycistit ustnu dutinu a uvolnit dychacie cesty zaklonom hlavy.

T
N

Zacat’ srdcovi masaz - v polohe na chrbte poloZit hranu dlane jednej ruky na stred hrudnika — spojnica prsnych
bradaviek, druhu ruku poloZit na fiu, prepliest prsty, vyrovnat horné kongatiny v laktoch, stlagat hrudnik do hibky
5 - 6 cm (cca 1/3 hrudnika), v intervale 100 - 120 krat/min. v pocte 30 stlaceni, potom dame 2 vdychy ak mame
resuscitacni rusku; ak nemame risku robime len masaz hrudnika bez prestavky.
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Dychanie z pluc do pfuc
nasadit resuscitagnd ragku, zaklonit hlavu, stiacit nos a dat 2 vdychy,

pokragovat v pomere 30 : 2, opakovat 30 stlageni hrudnika, 2 vdychy.

Ak je na mieste automaticky externy defibrilator (AED) — pouZit podfa jeho pokynov.

— robit len ak mame original resuscitaéndi risku (neimprovizujeme). V polohe na chrbte
(vdychovat kym sa nezdvihne hrudnik), dalej

Pri podozreni na zlomeni chrbticu s postihnutym nehybat, stabilizovat hlavu a krk, dlane dat cez usi.
Ak postihnuty nedycha, ziomenina chrbtice je ,mensie zlo".
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